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Artigo 12

Objetivos

1. O Instituto Universitdrio da Maia — ISMAI, doravante designado por ISMAI confere o grau de Mestre

em Ciéncias da Educac3o Fisica e Desporto — Especializagdo em Exercicio Fisico e Saude de acordo

com o Aviso n.2 7727/2019 (22 série), N.2 85 de 3 de maio de 2019.

2. Este ciclo de estudos tem como principais objetivos:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

Possibilitar o prosseguimento da formagdo académica em Ciéncias da Educagdo Fisica e do
Desporto, aprofundando os conhecimentos e desenvolvendo as competéncias adquiridas;

Permitir o acesso ao 32 ciclo de estudos;

Aprofundar e dominar as metodologias e os procedimentos de investigacdo cientifica em
Ciéncias da Educacéo Fisica e do Desporto;

Aprofundar e dominar os fundamentos cientificos e técnicos de promocao da saude através
do exercicio fisico e da atividade fisica, relacionando-os com as politicas publicas de
educacdo e de salde e com as exigéncias sociais atuais;

Aprofundar e dominar os fundamentos cientificos e técnicos nos processos de avaliagdo,
prescricdo e monitorizagio do exercicio fisico como meio de promogdo da salude em
diferentes contextos;

Desenvolver o pensamento reflexivo e a capacidade de atuagdo a partir do conhecimento

técnico e cientifico adquirido.

Artigo 22

Areas Cientificas

1. A 4rea cientifica do ciclo de estudos do presente Mestrado é Ciéncias do Desporto (CD).
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Artigo 32

Duracdo do ciclo de estudos

1. O curso conducente ao grau de Mestre em Ciéncias da Educagdo Fisica e Desporto — Especializacdo
em Exercicio Fisico e Saide tem a duragdo de quatro semestres curriculares e estd organizado
segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos (European Credit Transfer and
Accumulation System — ECTS).

2. O referido grau é conferido aos estudantes que, através da aprovacéo e/ou creditacio das unidades

curriculares que integram o plano de estudos, totalizem 120 ECTS.

Artigo 42

Condigbes de Acesso e Ingresso

Podem candidatar-se ao acesso ao presente curso:

1. Titulares do grau de licenciado ou portadores do 12 ciclo de estudos em Ciéncias da Educaco Fisica
e Desporto e/ou dreas congéneres ou equivalente legal;

2. Titulares de um grau académico superior estrangeiro conferido na sequéncia de um 12 ciclo de
estudos organizado de acordo com os Principios de Bolonha por um Estado aderente a este
processo nas Ciéncias da Educagdo Fisica e Desporto e/ou dreas congéneres;

3. Titulares de um grau académico superior estrangeiro que seja reconhecido como satisfazendo os
objetivos do grau de licenciado pelo érgio cientifico estatutariamente competente do ISMAI;

4. Detentores de um curriculo escolar, cientifico ou profissional que ateste capacidade para a

realizacdo deste ciclo de estudos pelo érgdo cientifico estatutariamente competente do ISMAI.

Artigo 52

Condicdes e regras de funcionamento

1. O funcionamento do curso estéd condicionado a inscricio de um némero minimo de estudantes, a
definir casuistica e anualmente pelo conselho de gestdo do ISMAI.

2.0 direito a inscricdo ndo prescreve, enquanto o curso se mantiver em funcionamento sem
alteragGes do seu plano de estudos, salvaguardando-se o periodo de transi¢do previsto.

3. O ciclo de estudos pode funcionar em regime diurno, pés-laboral ou misto.

4. Os procedimentos a aplicar relativamente a elaboracio das fichas programaticas das unidades

curriculares estdo definidos no Regulamento Geral dos Cursos de 22 Ciclo de Estudos do ISMAI.
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ISMAI 5. As aulas devem comecar e terminar de acordo com o hordrio definido, e de acordo com as regras
institucionais em vigor.
6. A participacdo de outros docentes na atividade letiva carece de aprovagao prévia do coordenador
do curso e conhecimento do diretor do departamento.
7. 0 atendimento pedagdgico aos estudantes deve ser definido e divulgado no inicio de cada semestre

pelos docentes.

Artigo 62

Estrutura curricular e Plano de estudos

1. A estrutura curricular é apresentada no Quadro ne 1.

2. 0 plano de estudos do curso é apresentado nos Quadros n2s 2, 3, e 4.

Artigo 72
Gestdo
A gestdo do curso é assegurada por:
a) Coordenador do Curso;
b) Comissdo Cientifico-Pedagdgica do Curso;
c) Comissdo de Curso;
d) Diretor do Departamen-o.
Artigo 82

Coordenador do curso

O processo de nomeagdo e as competéncias do coordenador do curso sdo as indicadas no

Regulamento Geral dos Cursos de 22 Ciclo de Estudos do ISMAI.

Artigo 92

Comissao cientifico-pedagogica do curso

A constituicdo e as competéncias da comissdo cientifico-pedagégica do curso sdo as indicadas no

Regulamento Geral dos Cursos de 22 Ciclo de Estudos do ISMAI.

Artigo 102
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Comissao de curso

As competéncias da comissdo de curso sao as indicadas no Regulamento Geral dos Cursos de 22 Ciclo

de Estudos do ISMAI.

Artigo 11¢

Diretor do departamento

As competéncias do diretor de departamento sdo as definidas no Regulamento Geral dos

Departamentos.

Artigo 122

Avaliagao

A avaliagdo das unidades curriculares é efetuada de acordo com o Regulamento de Avaliagdo das

unidades curriculares dos cursos.

Artigo 132

Regime de precedéncias

Ndo ha regime de precedéncias.

Artigo 142

Prescri¢do do direito a inscricdo

A prescricdo do direito 3 inscricdo aplica-se de acordo com o definido no Regulamento Geral dos

Cursos de 22 Ciclo de Estudos do ISMAI,

Artigo 152

Titulacdo do grau de mestre

A titulacdo do grau de mestre é definida no Regulamento Geral dos Cursos de 22 Ciclo de Estudos do

ISMAI.
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Processo de atribui¢do da classificacdo final

O Processo de atribuicdo da classificagdo final é definido no Regulamento Geral dos Cursos de 22 Ciclo

de Estudos do ISMAI.

Artigo 172

Prazos de emissdo do diploma, da carta de curso e do suplemento ao diploma

Os prazos de emissdo do dinloma, da carta de curso e do suplemento ao diploma sdo os definidos no

Regulamento Geral dos Cursos de 22 Ciclo de Estudos do ISMAI.

Artigo 182

Processo de acompanhamento

O processo de acompanhamento do curso é definido no Regulamento Geral dos Cursos de 22 ciclo de

Estudos do ISMAI.

Artigo 19¢

Orientacdo da disserta¢do ou do relatério de estagio

1. As normas da orientagdo e o processo de nomeagdo dos orientadores da dissertacdo s3o definidos
no Regulamento Geral dcs Cursos de 22 Ciclo de Estudos do ISMAI;
2. As normas da orientagdo e o processo de nomeagao dos orientadores (institucional e cooperante)

de Estagio sdo definidos no regulamento especifico da unidade curricular Estégio do curso.

Artigo 209
Apresentacdo e entrega da dissertagdo ou do relatério de estagio, nomeagio do juri e data da

defesa

1. As normas para a apresentagdo e entrega da dissertacdo, nomeac3o do juri e data da defesa sdo as
definidas no Regulamento Geral dos Cursos de 22 Ciclo de Estudos do ISMAI;
2. As normas para a apresentacdo e entrega do relatério de estdgio, nomeac3o do juri e data da defesa

sao as definidas no regulamento especifico da unidade curricular Estagio do curso.
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Artigo 212

Composicao e funcionamento do jari da disserta¢iio ou do relatério de estagio

1. As normas para a composi¢do e funcionamento do juri da dissertacdo sdo as definidas no
Regulamento Geral dos Cursos de 22 Ciclo de Estudos do ISMAI;
2. As normas para a composicdo e funcionamento do juri do Estdgio sdo as definidas no regulamento
especifico da unidade cu-ricular Estagio do curso.
Artigo 22°

Regras sobre as provas de defesa da dissertacdo ou do relatério de estagio

1. As regras sobre as provas de defesa da dissertagdo sdo as definidas no Regulamento Geral dos
Cursos de 22 Ciclo de Estudos do ISMAIL;
2. As regras sobre as provas de defesa do relatdrio de Estagio sdo as definidas no regulamento

especifico da unidade curricular Estédgio do curso.

Artigo 232

Regulamento de estagio

O regulamento especifico da unidade curricular Estagio é objeto de um documento proprio.

Artigo 24.2

Calendario escolar

A definicdo do calenddrio escolar é efetuada de acordo com o definido no Regulamento Geral dos

Cursos de 22 Ciclo de Estudos do ISMAI,

Artigo 252

Propinas

O valor das propinas é definido no Regulamento Geral dos Cursos de 22 Ciclo de Estudos do ISMAL.

Artigo 262

Casos omissos

Os casos omissos no presente regulamento ser3o resolvidos pela aplicagdo da legislacdo em vigor ou

pelos 6rgdos competentes do ISMAIL.
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Artigo 272

Entrada em vigor

O presente regulamento entra em vigor depois de aprovado pelo conselho cientifico, homologado

pelo reitor e divulgado no sistema de informac&o do ISMAL.
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Curso de 22 Ciclo de Estudos em Ciéncias da Educagéo Fisica e Desporto — Especializagdo em Exercicio

Fisico e Saude do ISMAI, conducente ao Grau de Mestre

Quadro n?2 1 — Estrutura curricular

Area Cientifica Sigla ECTS
Ciéncias do Desporto CcD 120
Total 120

Quadro n2 2 - Plano de Estudos: 12 ano / 12 semestre

Tempo de trabalho
Area
Unidades Curriculares Tipo (horas) Créditos
Cientifica
Total Contato
Fisiologia Aplicada CcD Semestral 150 TP:48 6
Avaliagdo e Prescri¢do de Exercicio
CD Semestral 200 PL: 64 8
Fisico para a Saude.

Nutri¢do no Exercicio Fisico CD Semestral 100 TP: 32 4
Psicologia do Exercicia Fisico CD Semestral 100 TP: 32 4
Métodos de Investigagao em

cD Semestral 200 PL: 64 8
Exercicio Fisico e Saude
Total 750 240 30

Legenda — T: Ensino Tedrico; TP: Ensino Tedrico-Pratico; PL: Ensino Pratico e Laboratorial.
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Quadro n? 3 —Plano de Estudos: 12 ano / 22 semestre

Tempo de trabalho
_ Area h
Unidades Curriculares Tipo (horas) Créditos
Cientifica
Total Contato
Avaliagdo e Prescrigdo do Exercicio
CcD Semestral 200 PL: 64 8
Fisico nas Doengas Cronicas
Exercicio Fisico para Criangas e
CD Semestral 150 TP: 48 6
Jovens
Exercicio Fisico, Envelhecimento e
CD Semestral 150 TP: 48 6
Salde
Atividade Fisica e Salde Publica CcD Semestral 100 TP: 32 4
Seminarios CcD Semestral 150 TP: 48 6
Total 750 240 30

Legenda — T: Ensino "edrico; TP: Ensino Tedrico-Pratico; PL: Ensino Pratico e Laboratorial.

Quadro n2 4 — Plano de Estudos: 22 ano / 32 e 42 semestres

Rie Tempo de trabalho (horas)
Unidades Curriculares o Tipo Créditos
Cientifica Total Contato
Estagio ou Dissertagdo CD Anual 1500 E/OT: 100 60
Total 1500 100 60

Legenda — E: Estagio; OT: Orientacdo Tutorial.




